Apent brev til Norges studentsamskipnader:

Universitets- og hoyskolekantiner ma bidra til beerekraft og folkehelse!
Grenn Framtid, 29.10.2024
Bakgrunn og introduksjon

Verdens haye forbruk av animalske matvarer forer til store miljo- og helseutfordringer, og
omfattende forskning viser at et mer plantebasert kosthold er forbundet med bedre helse og
samtidig en betydelig reduksjon i klimagassutslipp."** Sammen med undertegnede studenter og
akademikere ber Grenn Framtid derfor Norges studentsamskipnader om & ta ansvar og bidra til
en berekraftig framtid ved & oke andelen plantebaserte retter i universitets- og hayskolekantiner

til & utgjore minst 50 % av alle rettene.

Fordi mer plantebasert mat er nedvendig for 4 redusere klimagassutslipp og bruk av

naturressurser

77 % av det globale jordbruksarealet benyttes til husdyrhold eller produksjon av husdyrfor.
Samtidig dekker animalske matvarer kun 18 % av kaloribehovet og 37 % av proteinbehovet i
verden.* Husdyrsektoren stér ogsa for 12 % av globale klimagassutslipp, ifelge FN.’ I Norge
kommer 90 % av jordbrukets utslipp fra husdyr og forproduksjon, og blant norsk mat har

animalske matvarer et klart hoyere klimagassutslipp enn plantebaserte matvarer.®

En omstilling til et mer plantebasert kosthold er essensielt for & dempe disse alvorlige
miljoutfordringene. FNs klimapanel understreker at & ga over til et kosthold med mer
plantebasert mat og mindre animalsk mat har et stort potensial for utslippsreduksjon,’ og
Miljedirektoratet trekker fram at & folge de norske kostholdsradene er ett av de viktigste
klimatiltakene Norge kan gjennomfere i drene som kommer.* Norsk landbruk har et stort
potensial for & gke frukt- og grennsaksproduksjon, og en overgang til & produsere mer plantemat

kan ogsa fore til at vi oppnar en langt hoyere selvforsyningsgrad enn dagens niva.’

Kantiner p4 universiteter og hoyskoler tilbyr mat til titusenvis av mennesker hver dag. A oke
andelen plantebasert mat i kantinene kan derfor fore til store direkte miljegevinster i tillegg til &

bidra til den barekraftige omstillingen i norsk matproduksjon.



Fordi plantebasert mat kan bidra til bedre folkehelse

Helsedirektoratet anbefaler et variert, hovedsakelig plantebasert kosthold.' ' De positive
helseeffektene av et slikt kosthold er veldokumentert. Et hoyt forbruk av redt og prosessert kjott
er forbundet med okt risiko for en rekke utbredte sykdommer som kreft, hjerte- og
karsykdommer og diabetes.* '* Et kosthold som er rikt pa frukt, grennsaker og bar reduserer
derimot risikoen for flere livsstilssykdommer samt generell dodelighet.® Statistikk fra de siste
drene viser likevel at nordmenn generelt spiser for lite frukt og grent'® og for mye radt kjott'.
For & snu denne utviklingen er det viktig at institusjoner som serverer mat gjor det lettere og mer

attraktivt 4 velge mat som fremmer god helse.

Andre helsemessige utfordringer ved animalsk mat inkluderer biomagnifisering av miljogifter 1
dyr,"” samt at storskala animalsk landbruk kan vare opphav til antibiotikaresistente patogener og
kan potensielt forarsake nye pandemier.'® For & bekjempe disse truslene er det avgjerende med
systemiske endringer i animalsk landbruk, men ogsa en generell reduksjon i forbruket av

animalske matvarer.'?

Studentsamskipnader kan spille en viktig rolle i & styrke folkehelsen gjennom mat. Okt tilgang til
sunne og velsmakende plantebaserte retter 1 kantinene fremmer god helse for studenter og

ansatte, og kan bidra til & etablere gode matvaner som varer livet ut.

Fordi universiteter og heyskoler har et viktig samfunnsansvar

Universiteter og hayskoler bygger fremtiden ved & gi utdanning til dagens unge og gjennomfere
viktig forskning som former samfunnet i en positiv retning. Dermed mener vi at universiteter og
hayskoler ogsa har et ansvar for & vare opptatt av studentenes fremtid, etterleve
forskningsresultatene, og vise vei for resten av samfunnet. Nér det gjelder mat, er forskningen
klar og tydelig: Plantebasert mat ma utgjore en storre del av kostholdet vart. Dette er helt
nedvendig for & sikre dagens og fremtidens generasjoner et sunt liv 1 et levelig miljo og unngd de
verste konsekvensene av klimaendringene. Universiteter i mange andre land har allerede startet
en overgang mot delvis eller fullstendig plantebasert matservering pé sine campuser, blant andre
Universitetet i Cambridge,'” Universitetet i Toronto,'* Humboldt-universitetet i Berlin'® og UC

Berkeley.?



Vi ber derfor Norges studentsamskipnader om 4 ta sin del av ansvaret og utarbeide en plan

for 4 gjere minst 50 % av alle rettene som serveres i de tilherende institusjonenes kantiner

plantebasert. Rettene skal vare lett tilgjengelige, velsmakende og erngeringsmessig

fullverdige. Vi ber studentsamskipnadene om i forplikte seg til dette malet og legge frem

konkrete tiltak.
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